THE INTERNATIONAL ADJUSTMENT DISORDER QUESTIONNAIRE (IADQ)
OVERVIEW: 
The attached instrument is a brief, simply worded measure, focusing only on the core features of Adjustment Disorder outlined in the ICD-11. The IADQ was developed to be consistent with the organizing principles of the ICD-11, as set forth by the World Health Organization, which are to maximize clinical utility and ensure international applicability through a focus on the core symptoms of a given disorder. The IADQ is freely available in the public domain to all interested parties. 
DIAGNOSTIC ALGORITHMS are as follows: 
A probable diagnosis of Adjustment Disorder requires the presence of (1) a psychosocial stressor (score ≥ 1 on the IADQ stressor list, items 1-9), (2) at least one ‘Preoccupation’ symptom (items 10- 12) rated ≥ 2), (3) at least one ‘Failure to Adapt’ symptom (items 13-15) rated ≥ 2, (4) symptoms began within one month of the stressor (positive endorsement of item 16), and (5) evidence of functional impairment indicated by any of item 17-19 rated ≥ 2). 
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THE INTERNATIONAL ADJUSTMENT DISORDER QUESTIONNAIRE (IADQ)

Herunder er en liste af problemstillinger man kan møde i livet. Marker venligst hvis der er nogen af de nedenstående hændelser, der passer på dig for tiden.
	Jeg oplever for tiden.....
	Ja

	1.
	Økonomiske problemer (f.eks. svært ved at betale regninger, eller skylder penge væk)
	

	2.
	Arbejdsrelaterede problemer (f.eks. problemer/konflikter med kollegaer, krav i arbejdet, eller ændringer i min arbejdsfunktion arbejdsløshed, afskedigelse, pensionering, el lignende).
	

	3.
	Uddannelsesmæssige problemer (f.eks. problemer med et fag eller tidspres).

	

	4.
	Boligproblemer ( f.eks. belastende flytning eller problemer med at finde en stabil og sikker bolig)
	

	5.
	Relationsproblemer (f.eks. brud, separation eller skilsmisse, konflikter med familie eller venner, intimitetsproblemer)
	

	6.
	Problemer med mit eget helbred (f.eks. ny eller forværret sygdom, problemer med medicin, tilskadekomst eller funktionsnedsættelse)
	

	7.
	Problemer med nærtståendes helbred (f.eks. ny eller forværret sygdom, problemer med medicin, tilskadekomst eller funktionsnedsættelse)
	

	8.
	Problemer med at drage omsorg for mine nære (f.eks. pga. af den høje følelsesmæssige belastning eller fordi der er mangel på tid)
	

	9.
	Andre problemer, som ikke er nævnt ovenfor

	



		


Denne sektion skal kun udfyldes, hvis du har svaret ”ja” til mindst én af ovenstående problemstillinger. De følgende udsagn repræsenterer reaktioner, som man kan have efter belastende problemstillinger. 
Når du tænker på den/de belastende problemstillinger som du identificerede ovenfor, hvor meget har du så været plaget af hver af de følgende reaktioner inden for de seneste 4 uger?
	
	
	Slet ikke
	En lille smule
	moderat
	En hel del
	Ekstremt meget

	10
	Jeg har bekymret mig meget siden problemet (-erne) startede.

	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Jeg har ikke kunnet lade være med at tænke på problemet (-erne).

	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Jeg har ofte været bange for hvad der skal ske i fremtiden siden problemet (-erne) startede
.
	0
	1
	2
	3
	4

	13

	Jeg har haft svært ved at tilpasse mig tilværelsen siden problemet (-erne) startede

	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Jeg har haft svært ved at slappe af siden problemet (-erne) startede.

	0
	1
	2
	3
	4

	15
	Jeg har svært ved at finde indre ro, siden problemet (-erne) startede.

	0
	1
	2
	3
	4

	
	
	Ja
	Nej

	16
	Startede reaktionerne indenfor en måned efter problemerne startede?

	
	





	
	I den seneste måned, har reaktionerne ovenfor:

	Slet ikke
	En lille smule
	moderat
	En hel del
	Ekstremt meget

	17
	Påvirket dit forhold til andre eller dit sociale liv
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Påvirket dit arbejde eller din evne til at arbejde
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Påvirket en hvilken som helst anden vigtig del af dit liv, din forældreevne, skole, uddannelse eller andre vigtige aktiviteter   
	0
	1
	2
	3
	4
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