
العربیةالنسخة-)IADQ(التكیفلاضطرابالدوليالمقیاس

مقدمة:
).ICD-11(فيحددتكماالتكیفلاضطرابالأساسیةالسماتعلىفقطیركزالكلمات،وبسیطموجزمقیاسھيالمرفقةالأداة

والتيالعالمیةالصحةمنظمةمنعلیھمنصوصھووكما)ICD-11ل(الموضحةالمبادئمعمتسقاًلیكون)IADQال(تطویرتم
اضطراب.لكلالأساسیةالأعراضعلىالتركیزمعدولیاًالتطبیققابلیةوضمانالسریریةالفائدةمنقدرأقصىتحقیقإلىتھدف

المھتمة.الأطرافلجمیعالعامالمجالفيمجاناً)IADQال(یتوفر

یلي:كماھيالتشخیصآلیة
الضغوطقائمةفي)9-1من(البنوداجتماعينفسيضغطعاملوجود)1(توفر:التكیفاضطرابتشخیصاحتمالیةیتطلب

.2≥درجةویعطى)12-10من(البنودالإنشغالأعراضمنالأقلعلىواحدعرض)2(.1≥درجةویعطىIADQل
بدایةیشترط)4(.2≥درجةویعطى)15-13من(البنودالتكیففيالفشلأعراضمنالأقلعلىواحدعرضوجود)3(

أحدبوجودالوظیفيالتعطلثبوت)5().16الللبندبالإیجاب(إقرارالضغطلعاملالتعرضمنواحدشھرغضونفيالأعراض
.2≥درجةویعطى19-17منالبنود
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)IADQ(التكیفلاضطرابالدوليالاستبیان

:حالیاًعلیكتنطبقالتيالتالیةالأحداثمنأيإلىالإشارةیرجىحیاتك.فيبھامررتربماالتيالمجھدةبالأحداثقائمةیليفیما

نعمبتجربة…حالیًاأمرأنا

الدیون).فيالوقوعالفواتیر،دفعصعوبةالمثال،سبیل(علىالمالیةالضغوط.1

الزملاء،معالمشاكل/الصراعاتالتقاعد،العمال،عنالاستغناءالبطالة،المثال،سبیل(علىالعملضغوط.2
الوظیفي).الدورتغییر

النھائیة).المواعیدضغطالدراسیة،المراحلفيصعوبةالمثال،سبیل(علىالتعلیمیةالمشاكل.3

سكنعلىالعثورصعوبةالتوتر،یسبببشكلجدیدمنزلإلىالانتقالالمثال،سبیل(علىالإسكانمشاكل.4
آمن).سكنوجودعدمآمن،

الأصدقاء،أوالعائلةمعالصراعالطلاق،أوالإنفصالالقطیعة،المثال،سبیل(علىالعلاقاتمشاكل.5
الحمیمیة).المشاكل

الإعاقة).أوالإصابةالدواء،مشاكلتدھوره،أوالمرضبدایةالمثال،سبیل(علىالشخصیةالصحةمشاكل.6

أوالإصابةالأدویة،مشاكلأوتدھوره،أوالمرضبدایةالمثال،سبیل(علىالأحباءأحدلدىصحیةمشاكل.7
الإعاقة).

الوقت).ومتطلباتالعاطفي،الإجھادالمثال،سبیل(علىالرعایةمقدميمشاكل.8

أعلاه.المذكورةغیرالأخرىالمشاكلبعض.9
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أعلاه.المذكورةالأحداثمنالأقلعلىواحدحدثعلى"نعم"بـأجبتإذافقطالقسمھذاإكمالیجب
الحیاة.في(عصیبة)مرھقةأحداثأوبحدثیتعلقفیماأحیاناًالأشخاصیواجھھاالتيالمشكلةالتالیةالعباراتتعكس

واحدةكلمنمنزعجاًكنتمدىأيإلىالإشارةیرجىأعلاه،حددتھاالتي(أزمة)المرھقةالحیاةأحداثأوحدثفيالتفكیرعند
الماضي.الشھرفيالتالیةالمشكلاتمن

كثیر
جداً كثیر متوسط قلیل منعدم

4 3 2 1 0 العصیبة(الأحداث)الحدثوقوعمنذمتزایدةبمخاوفأشعر.10

4 3 2 1 0 العصیبة(الأحداث)الحدثفيالتفكیرعنالتوقفأستطیعلا.11

4 3 2 1 0 منكثیرفيأشعرالعصیبة(الأحداث)الحدثوقوعمنذ.12
المستقبلمنبالخوفالأحیان

4 3 2 1 0 الحدثوقوعمنذالحیاةظروفعلىالتكیففيصعوبةأجد.13
العصیبة(الأحداث)

4 3 2 1 0 وقوعمنذبالطمأنینةوالشعورالاسترخاءفيصعوبةأجد.14
العصیبة(الأحداث)الحدث

4 3 2 1 0 الحدثوقوعمنذالسكینةإلىالوصولفيصعوبةأجد.15
العصیبة(الأحداث)

لا نعم الحدثوقوعمنواحدشھرخلالالمشاكلھذهبدأتھل.16
العصیبة؟(الأحداث)

كثیر
جداً كثیر متوسط قلیل منعدم

4 3 2 1 0 أعلاه:المذكورةالمشاكلكانتھلالماضيالشھرخلالفي

4 3 2 1 0 الاجتماعیة؟حیاتكأوعلاقتكعلىمؤثرة.17

4 3 2 1 0 التعلیمیة؟مسیرتكأوالعملعلىقدرتكعلىمؤثرة.18

4 3 2 1 0 حیاتك؟فيھامةجوانبأيعلىمؤثرة.19

Arabic translations conducted by:
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