
العربيةالنسخة-(IADQ)التكيفلاضطرابالدوليالمقياس

مقدمة:
(.ICD-11)فيحددتكماالتكيفلاضطرابالأساسيةالسماتعلىفقطيركزالكلمات،وبسيطموجزمقياسهيالمرفقةالأداة

والتيالعالميةالصحةمنظمةمنعليهمنصوصهووكما(ICD-11ل)الموضحةالمبادئمعمتسقاًليكون(IADQال)تطويرتم
اضطراب.لكلالأساسيةالأعراضعلىالتركيزمعدولياًالتطبيققابليةوضمانالسريريةالفائدةمنقدرأقصىتحقيقإلىتهدف

المهتمة.الأطرافلجميعالعامالمجالفيمجاناً(IADQال)يتوفر

يلي:كماهيالتشخيصآلية
الضغوطقائمةفي(9-1من)البنوداجتماعينفسيضغطعاملوجود(1)توفر:التكيفاضطرابتشخيصاحتماليةيتطلب

.2≤درجةويعطى(12-10من)البنودالإنشغالأعراضمنالأقلعلىواحدعرض(2).1≤درجةويعطىIADQل
بدايةيشترط(4).2≤درجةويعطى(15-13من)البنودالتكيففيالفشلأعراضمنالأقلعلىواحدعرضوجود(3)

أحدبوجودالوظيفيالتعطلثبوت(5)(.16الللبندبالإيجاب)إقرارالضغطلعاملالتعرضمنواحدشهرغضونفيالأعراض
.2≤درجةويعطى19-17منالبنود

هو:المقياسلهذاالخاصالمرجع
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(IADQ)التكيفلاضطرابالدوليالاستبيان

:حالياًعليكتنطبقالتيالتاليةالأحداثمنأيإلىالإشارةيرجىحياتك.فيبهامررتربماالتيالمجهدةبالأحداثقائمةيليفيما

نعمبتجربة…حاليًاأمرأنا

الديون(.فيالوقوعالفواتير،دفعصعوبةالمثال،سبيل)علىالماليةالضغوط.1

الزملاء،معالمشاكل/الصراعاتالتقاعد،العمال،عنالاستغناءالبطالة،المثال،سبيل)علىالعملضغوط.2
الوظيفي(.الدورتغيير

النهائية(.المواعيدضغطالدراسية،المراحلفيصعوبةالمثال،سبيل)علىالتعليميةالمشاكل.3

سكنعلىالعثورصعوبةالتوتر،يسبببشكلجديدمنزلإلىالانتقالالمثال،سبيل)علىالإسكانمشاكل.4
آمن(.سكنوجودعدمآمن،

الأصدقاء،أوالعائلةمعالصراعالطلاق،أوالإنفصالالقطيعة،المثال،سبيل)علىالعلاقاتمشاكل.5
الحميمية(.المشاكل

الإعاقة(.أوالإصابةالدواء،مشاكلتدهوره،أوالمرضبدايةالمثال،سبيل)علىالشخصيةالصحةمشاكل.6

أوالإصابةالأدوية،مشاكلأوتدهوره،أوالمرضبدايةالمثال،سبيل)علىالأحباءأحدلدىصحيةمشاكل.7
الإعاقة(.

الوقت(.ومتطلباتالعاطفي،الإجهادالمثال،سبيل)علىالرعايةمقدميمشاكل.8

أعلاه.المذكورةغيرالأخرىالمشاكلبعض.9
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أعلاه.المذكورةالأحداثمنالأقلعلىواحدحدثعلى"نعم"بـأجبتإذافقطالقسمهذاإكماليجب
الحياة.في)عصيبة(مرهقةأحداثأوبحدثيتعلقفيماأحياناًالأشخاصيواجههاالتيالمشكلةالتاليةالعباراتتعكس

واحدةكلمنمنزعجاًكنتمدىأيإلىالإشارةيرجىأعلاه،حددتهاالتي)أزمة(المرهقةالحياةأحداثأوحدثفيالتفكيرعند
الماضي.الشهرفيالتاليةالمشكلاتمن

كثير
جداً كثير متوسط قليل منعدم

4 3 2 1 0 العصيبة)الأحداث(الحدثوقوعمنذمتزايدةبمخاوفأشعر.10

4 3 2 1 0 العصيبة)الأحداث(الحدثفيالتفكيرعنالتوقفأستطيعلا.11

4 3 2 1 0 منكثيرفيأشعرالعصيبة)الأحداث(الحدثوقوعمنذ.12
المستقبلمنبالخوفالأحيان

4 3 2 1 0 الحدثوقوعمنذالحياةظروفعلىالتكيففيصعوبةأجد.13
العصيبة)الأحداث(

4 3 2 1 0 وقوعمنذبالطمأنينةوالشعورالاسترخاءفيصعوبةأجد.14
العصيبة)الأحداث(الحدث

4 3 2 1 0 الحدثوقوعمنذالسكينةإلىالوصولفيصعوبةأجد.15
العصيبة)الأحداث(

لا نعم الحدثوقوعمنواحدشهرخلالالمشاكلهذهبدأتهل.16
العصيبة؟)الأحداث(

كثير
جداً كثير متوسط قليل منعدم

4 3 2 1 0 أعلاه:المذكورةالمشاكلكانتهلالماضيالشهرخلالفي

4 3 2 1 0 الاجتماعية؟حياتكأوعلاقتكعلىمؤثرة.17

4 3 2 1 0 التعليمية؟مسيرتكأوالعملعلىقدرتكعلىمؤثرة.18

4 3 2 1 0 حياتك؟فيهامةجوانبأيعلىمؤثرة.19
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