Uluslararasi Travma Olgegi - Cocuk ve Ergen Versiyonu (UTO-CE)
7-17 yas

isim-Soyisim: Tarih:

‘Travmatik olaylar formunu’ doldurduktan sonra, su anda seni en ¢ok rahatsiz eden olay nedir?

Asagida, Gzlicli veya stresli bir olaydan sonra insanlarin yasayabilecegi sorunlar yer almaktadir. Seni en ¢ok rahatsiz eden
olayi dlstinerek;

Son bir ay icinde asagidaki sorunlarin seni ne kadar rahatsiz ettigini belirtmek icin 0, 1, 2, 3 veya 4'ii isaretle.

0=Hic / 1=Nadiren / 2=Bazen / 3=Siklikla / 4 =Neredeyse Her Zaman

Hig Nadiren Bazen Sikhikla :Z:ez(::,::
1. Olayi hatirlatan kéti riyalar gormek. 0 1 2 3 4
2. Olayin zihnimde canlanmasi. Sanki olay su anda yeniden oluyormus gibi 0 1 2 3 4
hissetmek.
3. Olay hakkinda distinmemeye ya da bu konuda bir sey hissetmemeye calismak. 0 1 2 3 4
4. Olayi hatirlatan seylerden (insanlar, yerler, nesneler, durumlar, konusmalar)

0 1 2 3 4
uzak durmak.
5. Asiri dikkatli davranmak (etrafta kimlerin oldugunu stirekli kontrol etmek).

0 1 2 3 4
6. Kolayca irkilmek / trkmek 0 1 ) 3 4

Bu sorunlarin asagidakileri etkileyip etkilemedigini
belirtmek icin "Evet" veya "Hayir" isaretle: EVET HAYIR

Arkadaslarinla gecinme

Aile bireyleriyle gecinme

Okuldaki derslerin

Senin icin 6nemli olan baska herhangi bir sey (hobiler, diger iliskiler)

Genel mutluluk halin
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Asagida, insanlarin travmatik veya stresli olaylardan sonra bildirdikleri sorunlar yer almaktadir. Bu sorunlar nasil

hissettigin, kendin ve baskalari hakkinda ne distindtginle ilgilidir.

Son bir ay icinde asagidaki sorunlarin seni ne kadar rahatsiz ettigini belirtmek icin 0, 1, 2, 3 veya 4'ii isaretle.

0=Hi¢ / 1=Nadiren / 2=Bazen / 3=Siklikla / 4 =Neredeyse Her Zaman

Hi¢ Nadiren | Bazen | Sikiikla :Z:ez‘::’::
7. Koti (kizgin, korkmus ya da izglin) hissettigimde sakinlesmekte zorlanmak. 0 1 ) 3 4
8. Higbir sey hissetmemek veya icimde bosluk hissetmek. 0 1 2 3 4
9. Kendimi basarisiz hissetmek. 0 1 2 3 4
10. lyi birisi olmadigimi diisiinmek. 0 1 2 3 4
11. Diger insanlara yakin hissetmemek. 0 1 2 3 4
12. Diger insanlarla yakin iliski stirdlirmekte zorlanmak. 0 1 2 3 4
Bu sorunlarin asagidakileri etkileyip etkilemedigini
belirtmek i¢in "Evet" veya "Hayir" isaretle: EVET HAYIR

Arkadaslarinla gecinme

Aile bireyleriyle gecinme

Okuldaki derslerin

Senin icin 6nemli olan baska herhangi bir sey (hobiler, diger iliskiler)

Genel mutluluk halin
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UTO-CE icin puanlama yonergeleri

- TSSB Puani: 1'den 6'ya kadar olan maddelerin toplami (Puan Araligi = 0 - 24)
- Oz Diizenleme Puani: 7’den 12’ye kadar olan maddelerin toplami (Puan Araligi = 0 - 24)
- Kompleks TSSB Puani: 1'den 12'ye kadar olan maddelerin toplami (Puan Araligi = 0 - 48)

UTO-CE'deki tani kriterleri, UTO ile karsilastirildiginda degistirilmemistir. Bu nedenle yalnizca puani = 2 olan maddeler bir
semptomun varligi olarak degerlendirilir. Bu tani kriterlerine ek olarak, ilgili kategoride tani (TSSB, Kompleks TSSB)
alabilmek icin bes alandan en az birinde islevsellikte bozulma olmasi gereklidir.

Gegerli tanilarigin;

- TSSB tanisi:

TSSB'nin her bir alaninda [Yeniden yasantilama (YY), Kaginma (K), Artmis Uyariimislik (AU)] en az bir semptom ( = 2 puan)
varligi ve listelenen bes alandan en az birinde TSSB semptomlari ile iliskili islevsellikte bozulma olmalidir.

- Kompleks TSSB (K-TSSB) tanisi:

Oncelikle yukarida tanimlandigi sekilde TSSB tanisinin mevcut olmasi gereklidir. Buna ek olarak, Oz Diizenleme (OD) ile
ilgili sorun alanlarinin [Duygu Diizenleme Sorunlari (DDS), Olumsuz Benlik Algisi (OBA), Bozulmus iliskiler (Bi)] her birinde
en az bir semptomun ( = 2 puan) bulunmasi ve Oz Diizenleme sorunlariyla iliskili islevsellikte bozulma olmalidir. Yalnizca
bu iki kriter (TSSB semptomlari ve iliskili islevsellikte bozulma ile 6z diizenleme sorunlari ve iliskili islevsellikte bozulma)
karsilandiginda bireylere K-TSSB tanisi konulabilir.

Eger bireyler TSSB veya K-TSSB tanisinin semptom kriterlerini karsiliyor ancak belirtilen semptomlarla ilgili olarak
islevsellikte bozulma yasamiyorlarsa bu durum onlarin TSSB veya K-TSSB tanisi alamazlar.
Son olarak, bireyler yalnizca TSSB veya K-TSSB tanisi alabilir, iki tani birlikte konulamaz.

TSSB ICD-11 Kriterleri Belirti Sayisi Gereken Belirti Sayisi Kriterleri Karsiliyor mu?
(= 2 puan olan maddeler)
Yeniden Yasantilama 1+ D Evet D Hayir

(1.-2. Maddeler)

Kaginma 1+ D Evet DHayw

(3. ve 4. Maddeler)

Asirt Uyarimishk 1+ D Evet DHayw
(5.-6. Maddeler)
islevsellikte Bozulma 1+ D Evet DHayw
(Evet / Hayir Sorulari)
Muhtemel ICD-11 TSSB |:| Evet |:|Hay|r
Tanisl

K-TSSB ICD-11 Kriterleri
(TSSB Kriterleri +)

Duygu Diizenleme 1+ D Evet DHayw
Sorunlari (7.-8. Maddeler)
Olumsuz Benlik Algisi 1+ D Evet D Hayir
(9.-10. Maddeler)
Bozulmus iliskiler 1+ D Evet DHayw
(11.-12. Maddeler)
islevsellikte Bozulma 1+ D Evet DHayw
(Evet / Hayir Sorulari)
Muhtemel ICD-11 K-TSSB D Evet D Hayir
Tanisi
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